
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間 ９：００～２１：００ 

貸出期間 ２週間（貸し出し無料） 

図書・雑誌・紙芝居   １回につき３点まで 

ＤＶＤ等（視聴覚資料） １回につき１点まで 

あいホール図書コーナーでは、運転免許証などの

身分証明書をお持ちいただければ、 

その場で利用登録ができます。 

あいホール休館日は、ご利用できません。 

あいホール図書利用案内 

国際ガールズ・デーは、2011 年に、「女の子の権利」「女の子のエンパワーメント」※ を広く国際社会に

呼びかける日として国連によって定められました。この日は、世界各地で女の子が自ら声をあげたり、女

の子たちを応援するイベントが開催されます。なぜこのような日ができたのか、どのような課題があるの

か、ここで紹介する本を頼りに、私たちにできるアクションを考えてみませんか。 

 

『世界じゅうの女の子のための日 国際ガールズ・デーの本』 
ジェシカ・ハンフリーズ , ロナ・アンブローズ 文 

シモーネ・シン 絵 国際 NGO プラン・インターナショナル 訳・解説 

大月書店 2021 年 

『いいたいことがあります！』 
魚住直子 著 西村ツチカ 絵 

偕成社 2018 年 

『10 代のうちに考えておきたいジェンダーの話』 
堀内かおる 著 

岩波書店 2023 年 

『女の子がいる場所は』  

やまじえびね 著 KADOKAWA 2022 年 

国際ガールズ・デーを記念してつくられた絵本を読んでみよう 

アイデア、勇気、優しさ、ユーモア、志によって、困難な状況にあっても、

自分の道を切り開いた 9 人の女の子の物語。女の子たちが幼いころから自

分たちの権利について学ぶことの必要性と、ジェンダー平等について考える

ためのメッセージが詰め込まれた絵本です。 

ジェンダーを知ると 世界が違って見える 

自分と自分のまわりのジェンダ

ーについて気付き、これから先

の人生の選択が性別による固定

観念にとらわれずに進むことが

できるよう伝えてくれる若者た

ちへの応援本です。 

大人の心に「ズン」とひびく 

お兄ちゃんと違って、自分だ

けが家事の手伝いをさせられ

ることに納得できない陽菜

子。家の中で拾った手帳と不

思議な女の子との出会いが、

そんな陽菜子のモヤモヤした

日々と家族を少しずつ変えて

いく物語です。 

 
もう 1 冊

紹介 
コミック 

※女の子のエンパワーメント：女性が人生におけるあらゆる選択肢を自分の意思で選びとり生きていくために必要な力、男性と対等に家庭内や社会の
意思決定に参画する力をつけること。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいホール 浜松市男女共同参画・文化芸術活動推進センター 

〒433-8123 浜松市中央区幸 3 丁目 3 番 1 号 

TEL：053（412）0351 FAX：053（412）0377 

Mail：info@ai-hall.com    URL：https://www.ai-hall.com 

浜松駅バスターミナル 1３番乗り場 50 番  

市役所山の手医大行き「あいホール」下車徒歩 1 分 

※有料駐車場有（100 円） 

ほ
ぼ
毎
月
更
新
！ 

新
着
図
書
は 

こ
ち
ら
か
ら 

 

『こんにちは!生理  生理と仲よくなるために大切なこと』 
ユミ・スタインズ, メリッサ・カン 著 ジェニー・レイサム 画 

北原みのり 訳  集英社 2022 年 

『わたし×IT＝最強説  
女子＆ジェンダーマイノリティが IT で活躍

するための手引書』 
NPO 法人 Waffle 著 リトルモア 2023 年 

『わたしは 13 歳  

今日、売られる。 
ネパール・性産業の闇から 

助けを求める少女たち』 

長谷川まり子 著  

合同出版 2024 年 

『三つ編み』 
レティシア・コロンバニ 著

齋藤可津子 訳 

早川書房 2019 年 

『三つ編み ラリタの旅』 
レティシア・コロンバニ 作 

クレマンス・ポレ 絵 

新海知絵 訳 アンドエト 2021 年 

はずかしくも こわくもない「生理」 

生理に関わる「知りたいこと」についてなんでも答えてくれる本。読めば生理のこ

とが今までと違って見えるのではないでしょうか。気持ちや痛みを理解してくれな

い親や周りの人への対応方法も教えてくれるお守りのような 1冊です。 

上記で紹介している「三つ

編み」の中の一つの物語。

スミタとその娘ラリタの

物語絵本です。鮮やかな色

彩とはうらはらに、差別や

人権についてのメッセー

ジが胸を突きます。 

IT 分野にワクワクしたら 

IT（Information Technology）の

面白さとその先のキャリアを伝

える手引書。IT分野で活躍してい

るロールモデルの高校生、大学

生、社会人（エンジニア、研究者

など）、色とりどりのインタビュ

ーも掲載されています。 

 

今でも存在する人身売買の現

状を伝える本。人身売買が   

なぜ起こるのか、その社会的 

背景を知ることの重要

性と私たちにできるこ

とは何かが問われてい

ます。           

三つの国の人がどこでつながるのか楽

しみで読みました。バラモン教のカー

スト制の不可触民、今まだあるのかと

おどろきです。（一部省略） 


